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ΠΛΗΡΩ ΜΕΝΟ ΤΕΛΟΣ

Ταχ. Γραφείο ΚΕΜΠΑΘ

Αριθµός Αδείας 3728 ΚΩ∆ΙΚΟΣ 014232

www.siderigr.com

Σας ενηµερώνουµε ότι την εφηµερίδα µας µπορείτε πλέον να τη διαβάζετε και σε ηλεκτρονική µορφή στη διεύθυνση:
www.siderigr.com. Επίσης έχετε τη δυνατότητα να στέλνετε e-mail στη διεύθυνση info@siderigr.com

Ήθελα να γράψω κάτι για το γειτονικό µας χωριό, την
όµορφη Σίδερη, που τόσα πολλά µας συνδέουν.

Και θα αρχίσω από την καλοτυπωµένη εφηµερίδα «Η ΣΙ-
∆ΕΡΗ ΜΑΣ» µε καλό πάντα περιεχόµενο, που βγάζει η
Αδελφότητα.

Είµαι συνδροµητής από τότε που έκανε την εµφάνισή της.
Χωρίς να κολακεύσω πάντα την παίρνω µε χαρά και µε πολύ
ενδιαφέρον τη διαβάζω. Άλλωστε τα ήθη και τα έθιµα είναι
τα ίδια και στα δυο χωριά µας. ∆εν είναι εύκολη δουλειά η
έκδοση µιας εφηµερίδας από ένα µικρό χωριό.

Γι’ αυτό θέλω από καρδιάς να συγχαρώ όλους αυτούς που
κοπιάζουν για την κυκλοφορία της και έχουν την ευθύνη για
το περιεχόµενό της. Η εφηµερίδα στο διάβα της γράφει ιστο-
ρία και όλοι έχουν κάτι να θυµηθούν από τα παλιά, όπως ο
αγαπητός ∆άσκαλος.

Σε κάθε φύλλο της έχει αρκετές φωτογραφίες και όλες
έχουν κάτι από τα παλιά, τα οποία δεν πρέπει να αφήσουµε
να ξεχαστούν.

Με την ευκαιρία αυτή σας στέλνω και εγώ µια παλιά φωτο-
γραφία του 1932, που δείχνει το ψίκι του γαµπρού, που ξε-
κίνησε από το Φοινίκι να πάει στη Σίδερη να πάρει τη νύφη.

Γαµπρός ο Αντώνης Καραµπίνας, νύφη η Χαρίκλεια του
Λεωνίδα Παπαδόπουλου. Φαίνεται ότι ο φωτογράφος εκεί-
νος είχε µεράκι και γούστο και τους έβαλε όλους στη σειρά
έτσι που να φαίνονται οι εικοσιπέντε καβαλαραίοι µε φόντο
την απεραντοσύνη του ουρανού, στο βουναλάκι της
«προσκύνησης».

Ένα µικρό παιδί και εγώ τότε στα καπούλια του αλό-
γου, που είχε ο πατέρας µου. Αυτά για την ιστορία.

Αλλάζω θέµα: Ο αείµνηστος και αγαπητός φίλος Γε-
ώργιος (Γάκης) Κολιούσης, λίγο πριν φύγει από κοντά
µας, µου έστειλε µια επιστολή µε σχεδιάγραµµα, στην
οποία µεταξύ των άλλων γράφει µε έµφαση ότι: «Η Σί-
δερη και το Φοινίκι είναι Α∆ΕΡΦΑ ΧΩΡΙΑ».

Αυτό µε έβαλε σε συλλογή και ενδιαφέρον να τεκµη-
ριώσω όσα µου έγραφε ο φίλος Γάκης. Έχω κάνει πολ-
λές επισκέψεις στην Σίδερη σε συγγενείς και φίλους. Σε
µια από αυτές πριν από πολλά χρόνια, µαζί µε τη γυ-
ναίκα µου µετά την επίσηµη επίσκεψη στο συγγενικό
µου σπίτι ήθελα να βγω έξω να ανταµώσω χωριανούς,
να κουβεντιάσω µαζί τους, άλλωστε, όλοι είµαστε γνω-
στοί µεταξύ µας.

Η Σίδερη είναι όµορφο χωριό: έχει έναν κεντρικό δρόµο
που τη διασχίζει. Ξεκινώντας από το παλαιό ∆ηµοτικό
Σχολείο και φθάνει στον Αϊ Θανάση. Θελήσαµε και εµείς
να τον περπατήσουµε για να γνωρίσουµε σπίτια και αν-
θρώπους. Έχει πραγµατικά όµορφα σπίτια, ωραίες πε-
λεκητές αυλόπορτες, µεγάλες όµορφες αυλές. Φθάσαµε
στον Αϊ Θανάση που τότε δεν υπήρχε το όµορφο εκκλη-
σάκι που έγινε µε φροντίδα του Αείµνηστου ΠίπηΠάντου
και οµορφαίνει τον τόπο.

Ήταν απογευµατάκι, όταν γυρίσαµε προς το χωριό. Οι
νοικοκυρές, αφού τελείωσαν τις καθηµερινές δουλειές
είχαν βγει στα πεζούλια της κάθε γειτονιάς για να κου-
βεντιάσουν και να σχολιάσουν την καθηµερινότητα. Η
πρώτη που συναντήσαµε ήταν η γυναίκα του Σωτήρη
Κολιούση, φοινικιώτισσα. Κάκο-Σίγια τη φωνάζαµε εµείς.
Αναστασία το όνοµά της από το σόι του Μπολόφη. Χά-
ρηκε που µας είδε και επέµενε να µας φιλέψει κάτι.

Πιο δίπλα να η Κακο-Ρήνα γυναίκα του Σωτήρη Πάντου
από το σόι του Τσότση αυτή.

Απέναντι ακριβώς να η Ευανθία, γυναίκα του Στεφανή
Φίλιου, από το σόι του Μούκα. Θα κάνω µια παρένθεση
και να γράψω, ότι αργότερα στα δυο αυτά σπίτιαΠάντου και
Φίλιου ήρθαν νυφάδες δυο νεότερες κοπέλες του Φοινικιού.
Η Μαργαρίτα, που παντρεύτηκε τον Σπύρο (Πίπη) Πάντο
από το σόι του Σωτήρη Τσότση. Αυτή και η µισοφοινικιώτισ-
σαΚάλλιωΤσίγγου, που παντρεύτηκε τον Σπύρο Φίλιο και
ζούνε στη Σίδερη.

Λίγο πιο πάνω το σπίτι του Τσέτσου, απ’ έξω και η κακο-Λι-
ούτσο, της γυναίκας µου θεία και γυναίκα του Γιάννη Τσέ-

τσου από το σόι του Σωτηρίου αυτή. Απέναντι το σπίτι του
Θωµά Παπασταύρου, ο οποίος πήρε γυναίκα την Άννα, κόρη
του ∆ηµήτρη Σωτήρη Θεολογή.

Προχωρώντας προς τα πάνω, αριστερά µας είναι δυο σπί-
τια του Τσούλη. Ο ∆ηµήτρης Τσούλης πήρε γυναίκα την Ευ-
φροσύνη Μαρίνου (Γκιολέκα).

Από την οικογένεια του Σπύρου Τσότση στο Φοινίκι η κόρη
του Βασιλική (Τσίλω) παντρεύτηκε στη Σίδερη τον Πανα-
γιώτη Τσούλη και ήταν µάνα του ΑηδόνηΤσούλη.

Επίσης από την οικογένεια Γρηγόρη ΓιώρηΜήτση στο Φοι-
νίκι η κόρη του Μαγδαληνή πήρε άντρα τον Ηλία Τσούλη
από τη Σίδερη και αργότερα ταξίδεψαν στην Αµερική, όπου
απέκτησαν οικογένεια εκει.

Λίγο πιο πάνω, δίπλα από το παλιό ελαιοτριβείο, ο Θεολό-
γος Παπασταύρου πήρε γυναίκα τη Βασιλική το γένος Αν-
τώνη Μάνου (Κολεµάνου). Πιο πάνω το σπίτι του Αγγελή
Πάγγαρη. Λέγεται, ότι ο αρχιτσέλιγκας της Σίδερης πήρε γυ-
ναίκα στο γιό του το Βασίλη την Αλεξάνδρα από το σόι του
Ηλία Γούση.

Και φτάνουµε στην πλατειούλα του «Φτελιά». Εκεί οι σιδε-
ρίτες γλεντάνε το Πάσχα, καθώς και σε άλλες εκδηλώσεις.
∆ίπλα το γραφικό µαγαζάκι το «Αργαστήρι». Στον ίσκιο του
πλάτανου µαζεύονται οι χωριανοί να πιούνε το ουζάκι τους
και να µάθουν τα νέα του χωριού.

Λίγο πιο πέρα το σπίτι του Φίλιου που είναι και παλιό ελαι-
οτριβείο. Ο ∆ηµήτρης Φίλιος παντρεύτηκε την Ευδοξία από
το σόι του Τσότση έχασε όµως τον άντρα της και έφυγε για
την Αθήνα όπου απέκτησε οικογένεια. Τον διαδέχτηκε ο γιός
του Κώστας. Από το ίδιο σπίτι παιδί του Κώστα ήταν ο Νι-
κόλας, που πήρε γυναίκα την Ευγενία. Φοινικιώτισσα από
το σόι του ∆ηµήτρη Λάγγαρη. Ο Νικόλας χάθηκε στον εµφύ-
λιο.

Λίγο πιο πάνω το σπίτι του Ζώη Λούκα-Κώτση, ο οποίος
πήρε γυναίκα την Αγαθή από το σόι του Κώστα Καπλάνη.

Ανεβαίνουµε στην Κόντρα. Ο Κώστας Μάνος (Κολιο-
µάνος) πήγε γαµπρός στη Σίδερη απέκτησε τρείς κοπέ-
λες την Αγαθή, την Παρασκευή και τη Θεοφανώ. Η
Αγαθή πήρε άντρα τον Ηλία Στραβέλη και η Θεοφανώ
τον Νικόλα Στραβέλη.

Εκεί κοντά και ο Λεωνίδας Παπαδόπουλος παντρεύ-
τηκε τη φοινικιώτισσα Μαρία Μαρτίκου. Εκεί στον πάνω
µαχαλά της Σίδερης, στη «Χαλικαριά». Η Αθηνά του Νι-
κόλα Σωτηρίου παντρεύτηκε τον Γιάννη του Λάζου Φί-
λιου από τις νεότερες κοπέλες και ζει εκεί.

Και άφησα τελευταίατην πρώτη ίσως κοπέλα φοινικιώ-
τισσα, που ήρθε νύφη στη Σίδερη γύρω στα 1850, τη
µάνα του Τσιάτση του Γιώρη-Σωτήρη (Σωτηρίου). Είναι
θείος µου, πρώτος ξάδερφος της µάνας µου. Και όπως
φαίνεται είχε καλό ποδαρικό.

Από τα στοιχεία που έχουµε πιο πάνω φαίνεται κα-
θαρά, ότι είκοσι κοπέλες φοινικιώτισσες ήρθαν νυφάδες
στην όµορφη Σίδερη. Τίµησαν τα σπίτια που µπήκαν και
έγιναν καλονοικοκυρές της Σίδερης. Απόκτησαν παιδιά,
εγγόνια, δισέγγονα όλα τους καλά αποκαταστηµένα.
Αγαπούν και τιµούν το χωριό τους, όπου και αν βρί-
σκονται και συχνά την επισκέπτονται. Ας θυµούνται λίγο
και το Φοινίκι, γιατί στις φλέβες του κυλά και λίγο αίµα
φοινικιώτικο.

Θέλω τώρα να επανέλθω και να αναφερθώ στην επι-
στολή του αείµνηστου Γάκη Κολιούση, που έγινε αφορµή
να µου κινήσει το ενδιαφέρον να γράψω τα όσα διαβά-
σατε πιο πάνω. Μου γράφει ο Γάκης «Η ΣΙ∆ΕΡΗ ΚΑΙ
ΤΟ ΦΟΙΝΙΚΙ ΕΙΝΑΙ Α∆ΕΡΦΙΚΑ ΧΩΡΙΑ». Πιστεύω και
εγώ ότι οι δεσµοί των δύο χωριών είναι πραγµατικά
Αδερφικοί, όσο µε κανένα άλλο χωριό από τα κατοχώ-
ρια.

Να µη σας κουράσω άλλο. Θέλω µετά τα γραφόµενά
µου να ανάψω ένα κερί στο «κουλούρι» του Αϊ Γιάννη µε
σεβασµό στη µνήµη όσων δε ζουν πια. Και να ευχηθώ
από καρδιάς στις τρεις Φοινικιώτισσες κοπέλες, που
ζούνε στη Σίδερη, στη Μαργαρίτα του ΠίπηΠάντου, την
Κάλλιω του Σπύρου Φίλιου και στην Αθηνά του Γιάννη

Φίλιου να είναι καλά, να ζήσουν τα παιδιά τους, τα εγγόνια
τους να τους χαρίζουν πάντα ευτυχία και χαρά.

Ζητώ συγνώµη από όλους, αν ξέχασα κάτι να γράψω ή
έκανα λάθος στα ονόµατα, «το γήρας ουκ έρχεται µόνο».

Επίσης ευχαριστώ το Φίλο ∆άσκαλο για τη βοήθειά του.
Εύχοµαι σ’ όλους τους Σιδερίτες να είναι καλά.

Με Αδελφική Αγάπη,
Γάκης Βουτσής

Ό,τι δεν γράφεται
το παίρνει ο άνεµος

και το κηδεύει
ο χρόνος

Μεγάλη ήταν η συγκίνηση όταν έφτασε στα
χέρια της Συντακτικής Επιτροπής το κεί-
µενο που παραθέτουµε. Είναι ολόκληρη η
ιστορία της µίξης των οικογενειών που
προήλθαν από τους γάµους µεταξύ Σίδερης
και Φοινικιού. ∆υο αδελφά χωριά. Ευχαρι-
στούµε τον κ. Γάκη Βουτσή συντάκτη του
ιστορικού για µας κειµένου.

Είναι µια κορυφαία διαδικασία της Αδελφότητας.
Είναι η Γενική Εκλογοαπολογιστική Συνέλευση, η
οποία και θα εκλέξει το νέο ∆ιοικητικό Συµβούλιο και
τους αντιπροσώπους για την Πανηπειρωτική Συνο-
µοσπονδία Ελλάδος. Επίσης θα συζητήσουµε για το
παρόν και το µέλλον της Αδελφότητας, καθώς και για

την προοπτική της εφηµερίδς µας. Και όλα αυτά θα
τελειώσουν µε το κόψιµο της Πίτας για τη νέα χρο-
νιά.
Σας περιµένουµε λοιπόν όλους την Κυριακή 7 Φε-
βρουαρίου 2016 και ώρα 10,30 το πρωί στην αίθουσα
3 της Πανηπειρωτικής (Κλεισθένους 15, 7ος όροφος).
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ΤΡΙΜΗΝΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙ∆Α
ΤΗΣ Α∆ΕΛΦΟΤΗΤΑΣ

ΤΩΝ ΣΙ∆ΕΡΙΤΩΝ

ΙΛΛΥΡΙΑΣ 6-10, 113 63 ΑΘΗΝΑ
ΤΗΛ.: 210 88.31.766

info@siderigr.com

ΤΙΜΗ ΕΤΗΣΙΑΣ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗΣ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 6 ΕΥΡΩ

ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 50MD - 30$

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο

της Αδελφότητας

ΥΠΕΥΘΥΝΗ
ΑΘΑΝΑΣΙΑ

ΤΣΙΟΥΛΗ-ΚΙΟΥΒΡΕΚΗ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΥΛΗΣ
ΤΑΚΗΣ ΣΤΡΑΒΕΛΗΣ

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΕΣ ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ “Πέτρα”

Οικονόµου 32, 106 83 Αθήνα
Τηλ.: 210 82.33.830

ekdoseispetra@hotmail.com

Graph Tech
Κωνσταντίνος Κολιούσης

Ανδριτσαίνης 17, 11142 Λαµπρινή
Τηλ.: 210-2582619, 6942 268668
Σχεδιασµός - Εκτύπωση Εντύπων
Επεξεργασία video - 3d animation

Σχεδιασµός ιστοσελίδων - φωτογραφία - ∆ίκτυα
webside: www.graphtech.gr
e-mail: info@graphtech.gr

ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΘ. ΜΑΚΡΗ
Χειρουργός
Οδοντίατρος

Χρ. Σµύρνης 117-119
183 45 Μοσχάτο

Τηλ.: 210 4836204
Κιν.: 6945 461476

ΟΠΤΙΚΑ
ΦΑΚΟΙ ΕΠΑΦΗΣ
ΦΥΣΤΙΚΛΗ

Κατάστηµα 1ο
Φανερωµένης 5

Τηλ.: 210 6540255
Κατάστηµα 2ο
Μεσογείων 232

4η Στάση Χολαργού
Τηλ.: 210 6515651

ΥΠΕΡΤΑΣΙΟΛΟΓΙΚΟ
ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΚΟ

ΙΑΤΡΕΙΟ
ΦΩΤΗΣ ΑΘ. ΜΑΚΡΗΣ

ΙΑΤΡΟΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΟΣ
∆ΕΧΕΤΑΙ ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ
∆ΕΥΤ., ΤΡΙΤΗ, ΠΕΜΠΤΗ

ΑΠΟΓ.: 6.30 - 9.00
ΧΡΥΣ. ΣΜΥΡΝΗΣ 117-119

183 45 ΜΟΣΧΑΤΟ
ΤΗΛ.: 210 4821031
ΚΙΝ.: 6946 284878

ΝΙΚΟΣ Λ. ΚΩΤΣΗΣ
ΜΑΡΜΑΡΑ-ΓΡΑΝΙΤΕΣ
ΜΝΗΜΕΙΑ - ΤΖΑΚΙΑ

∆ΙΑΚΟΣΜΗΤΙΚΑ - ΠΕΤΡΕΣ
ΕΠΕΝ∆ΥΣΕΙΣ

2ο χλµ. Ν. Σελεύκεια
Σαγιάδα

Τηλ.: 26650 28724
Κιν.: 6932 928259

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΤΣΑΤΣΑ
Ασφαλιστικός Πράκτωρ

ΑΕΕΓΑ “Η ΕΘΝΙΚΗ” - ΕΤΑΙΡΙΑ ΤΟΥ ΟΜΙΛΟΥ
ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ Α.Ε.

∆ΕΡΒΕΝΑΚΙΩΝ 77, ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΤΗΛ.: 210 6019020, ΤΗΛ.FAX: 210 6007649, ΚΙΝ.: 6977 212982

ΕΘΝΙΚΗ
Η ΠΡΩΤΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ- ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΓΧΩΡΙΑΝΩΝ ΜΑΣ

ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ EUROBANK
0026-0062-19-0102348262

IBAN-GR7502600620000190102348262

ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ ΤΗΝ Α∆ΕΛΦΟΤΗΤΑ

ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΠΟΥ ΛΑΒΑΜΕ

Ένας ακόµη Σιδερίτικος Επιστήµονας
Ο Βασίλης Τσάτσας, γιος του Γιώργου και της
Κυριακούλας κι εγγονός του Βασίλη και της Ευ-
θαλίας, πήρε πτυχίο από το Πάντειο Πανεπιστή-
µιο , Σχολή Πολιτικών Επιστηµών και Ιστορίας.
Τον συγχαίρουµε και του ευχόµαστε ΚΑΛΗ ΤΥΧΗ
στη σταδιοδροµία του!

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ
-Στις 12 Αυγούστου 2015 γεννήθηκε ο δεύτερος
γιος του ∆ηµήτρη Λίτσιου και της Λένας Πάντου,
κόρης του Κώστα και της Κατερίνας Πάντου.
-Ο Γιώργος Πάντος, γιος του Κώστα και της Κα-
τερίνας Πάντου, και η Αφροδίτη Ζέρβα, κόρη του
Μιχάλη Ζέρβα και της Σταυρούλας Ταφέκη, έφε-
ραν στον κόσµο τη δεύτερη θυγατέρα τους.
-Ο Νίκος Ποθητός και η Αλίκη, κόρη του Χρήστου
και της Βούλας Πάντου, στις 22 Αυγούστου 2015
απόκτησαν σε κλινική των Αθηνών το πρώτο
τους παιδί, ένα χαριτωµένο κοριτσάκι.
-Ο Γιώργος και η Σοφία Ταφέκη , παιδιά του
Θολόη και της Φόνης, έγιναν πρόσφατα ια δεύ-
τερη φορά γονείς ενός χαριτωµένου αγοριού στη
Γερµανία, όπου διαµένουν µόνιµα και δραστη-
ριοποιούνται.
Στους ευτυχείς γονείς, παππούδες και γιαγιάδες
ευχόµαστε να ζήσουν τα νεογέννητα και καλή
τύχη στη ζωούλα τους!

ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ
Στην εκκλησία του Αϊ-Γιάννη της Σίδερης στις 22
Αυγούστου 2015 το απόγευµα, τελέσθηκε η βά-
πτιση της κόρης του Βασίλη και της Αναστασίας
Σιώζου κι εγγονής του Βασίλη και της Βούλας
Παπασταύρου, µε νουνά τη Γαβριέλα Μάιµα, η
οποία της χάρισε το όνοµα Σταυριάνα.
Μετά τη βάπτιση παρατέθηκε πλούσιο τραπέζι
στην κεντρική πλατεία του χωριού µε γλέντι πα-
ραδοσιακό µε κλαρίνα και βιολιά, στο οποίο πα-
ρακάθισαν όλοι όσοι παραβρέθηκαν στα
βαπτίσια.
Στους ευτυχείς γονείς, παππούδες και γιαγιάδες
ευχόµαστε να ζήσει η νεοφώτιστη!

ΓΑΜΟΣ
Στις 11 Ιουλίου 2015 και στον ιερό ναό της Ευαγ-
γελιστρίας στην Ηγουµενίτσα, τελέσθηκε ο γάµος
του Ευάγγελου Κώτσια, Ηγουµενιτσιώτη την κα-
ταγωγή, και της Όλγας Αθανασιάδη, κόρης του
Φάνη και της Αγγελικής κι εγγονής της Όλγας του
Βασίλη Λάγγαρη από τη Σίδερη.
Μετά από τη γαµήλια τελετή οι νεόνυµφοι και οι
γονείς τους δεξιώθηκαν τους καλεσµένους στο
κέντρο «ΑΝ∆ΡΕΟΥ-ΠΑΛΛΑΣ» στο Μαυρούδι,

όπου γιόρτασαν µε γαµήλιο παραδοσιακό γλέντι
το ευτυχές γεγονός.
Ευχόµαστε στο νιόπαντρο ζευγάρι να ζήσουν χα-
ρούµενοι και ευτυχισµένοι στους δε ευτυχείς γο-
νείς να τους προκόψουν τα παιδιά!

ΘΑΝΑΤΟΙ
Στις 29 του Σεπτέµβρη 2015 η Λένη του Παπα-
σταύρου και Κώτσενα του Τσέτσου, τερµάτισε
στα 90 της χρόνια τον κύκλο της ζωής της στην
Ηγουµενίτσα, όπου διέµενε τον τελευταίο καιρό.
Η κηδεία της έγινε την εποµένη στην εκκλησία
του Αϊ-Γιάννη της Σίδερης κι ενταφιάσθηκε στο
«Κουλούρι» της, στον τάφο που είχε ενταφιασθεί
πριν από 55 χρόνια ο σύζυγός της, ο αλησµόνη-
τος Κώτσης Τσέτσος, παρουσία συγγενών, χω-
ριανών και φίλων.
Αποχαιρετώντας την ο Τάκης Στραβέλης, ο ∆ά-
σκαλος, και γαµπρός της από ανιψιά του Κώτση,
της είπε και τα ακόλουθα λόγια:
«?Στην πορεία της ζωής τύχη αγαθή αλλά και
το δικό σου ξεχώρισµα για τις πολλές αρετές που
σε κοσµούσαν, σ’ αντάµωσαν και σ’ έκαναν ζευ-
γάρι µ’ ένα σπουδαίο κι άξιο νέο γείτονά σου, τον
Κώτση, το µικρότερο παιδί του Γιάννη Τσέτσου
και φτιάξατε την οικογένειά σας απ’ τα δυο σας
καµάρια τη Νένα και τη Μαίρη, πρώτα εδώ στο
χωριό και µετά στην Ηγουµενίτσα.
Κι ενώ η ζωή σας κυλούσε ήσυχα κι ευτυχισµένα
στην Ηγουµενίτσα, µοίρα σκληρή κι αδυσώπητη
σ’ άρπαξε τον Κώτση σου από την αγκαλιά στα
37 του χρόνια και σ’ άφησε σαν την καλαµιά στον
κάµπο µε δυο µικρά ορφανά κοριτσάκια στα κου-
νάρια. Παρά το νεαρό όµως της ηλικίας σου δεν
λιγοψύχησες. Στάθηκες ορθή σαν µάνα κι αγω-
νίσθηκες µόνη σου µε πείσµα να τα’ αναθρέψεις
σωστά, να τα µορφώσεις και να τ’ αποκαταστή-
σεις στη ζωή µε δυο εξαίρετους κι άξιους γαµ-
προύς, Γιαννιώτικης καταγωγής, τον ∆ιαµαντή
Πανταζή και τον Γιάννη Χασιώτη, που σε τίµησαν
περίσσια και σού ‘δωσαν χαρά µε τέσσερα εγγό-
νια.
Το πέρασµά σου από τη ζωή, αξέχαστη Κάκω –
Λένη, µπορεί να ήταν δύσκολο κι ανηφορικό,
όµως υπήρξε γόνιµο και παραγωγικό.
Έπραξες το καθήκον σου µε το παραπάνω, ως
σύζυγος και µάνα, αλλά και ως γυναίκα Σιδερί-
τισσα. Άφησες στο διάβα σου µοσχοβολιές µόνο.
Γι’ αυτό θα µείνεις αλησµόνητη σ’ όλους εµάς
που ευτυχήσαµε να ζήσουµε µαζί σου και να σε
γνωρίσουµε απ’ την καλή.
Ας είναι ανάλαφρο το χώµα το Σιδερίτικο, που σε
λίγο θα σε σκεπάσει.

Αυτό το τρίµηνο λάβαµε προσφορές από τους πιο κάτω, τους
οποίους και ευχαριστούµε πολύ: Γιώργος Γρ. Τάσου, Κασσιανή
Παπασταύρου, Βασίλης Λάγγαρης, Ευθυµία Παπασταύρου, Βασι-
λική Παπασταύρου, Γιώργος Ασπιώτης, Γιαννούλα Πάντου, Ου-
ρανία Τσέτσου, Νέτση-Σικαλιά Σταυρούλα. ΣΥΝΟΛΟ 160 ΕΥΡΏ
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Κατά τις πρόσφατες βουλευτικές εκλογές , που διενεργήθηκαν στις 20
Σεπτεµβρίου 2015, στο εκλογικό τµήµα της Σίδερης προέκυψαν τα
ακόλουθα αποτελέσµατα:

Εγγεγραµµένοι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151
Ψήφισαν . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Έλαβαν
ΣΥΡΙΖΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
Ν.∆. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
ΠΑΣΟΚ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
ΚΚΕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
ΠΟΤΑΜΙ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
ΧΡΥΣΗ ΑΥΓΗ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3
ΑΝΤΑΡΣΥΑ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1
Μ-Λ ΚΚΕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1
ΕΝΩΣΗ ΚΕΝΤΡΩΩΝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1

Η γλώσσα της µουσικής έφερε κοντά δύο µουσικούς, την Ελλη-
νίδα Ιράνα και τον Ιταλό Τζιοβάνι. Σε αυτή τη γλώσσα και µε παρέα
προσφυγόπουλα από την Περσία αυτοσχεδίασαν τους παρακάτω
συγκινητικούς στίχους:
«∆εν θέλω να φύγω από τη χώρα µου
δεν θέλω να βλέπω τα κλάµατά σο
αχ, τρελάθηκα για την αγάπη σου
στον δρόµο του έρωτα, δυστύχησα
από την ηµέρα που έφυγες, άνθρωπε
της ψυχής µου
στη ζωή µου δεν είδα πλέον ευτυχία
για να σε δω, αγάπη µου
βρέθηκα εκτοπισµένος και άµοιρος
µετανάστευσα στον δρόµο του έρωτα
ταξίδεψα στον δρόµο της σφαίρας
και του µπαρουτιού
παρέµεινα κάτω απ’ το πόδι του βουνού
κουρασµένος, σαν παιδί µικρό
το Αραράτ όµως είναι το βουνό της αγάπης
και το διέσχισα σαν ένα πουλί της αγάπης
αυτό το πουλί που είναι σαν µια πέτρα
και κάνει το βουνό να χάνει το χρώµα του
πες µου βουνό, είσαι το βουνό του Φαρχάντ;
Μπροστά στην όψη σου , τι να σηµαίνει
η περηφάνια;
Πέρασα το χώµα και τη θάλασσα του Οσµάν
έφτασα µε δυσκολία στην Ελλάδα
γιατί σε είδα, αγάπη µου
και βρήκα τη χαρά ξανά
κι από την ηµέρα που η αγάπη µου
για σένα έγινε τραγούδι
η ελπίδα και η αγάπη άρχισαν πάλι».
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Είναι γνωστό σε όλους η σηµασία που είχαν και έχουν για
τον άνθρωπο τα καλλωπιστικά φυτά. Όπως όλοι οι λαοί έτσι
και οι Έλληνες αγαπούν τα λουλούδια και δεν αφήνουν καµιά
ευκαιρία που να ην καλλιεργήσουν λίγα ή πολλά στον κήπο,
στην αυλή, στη βεράντα, ακόµη και στο εσωτερικό της κατοι-
κίας τους, ώστε να νιώθουν ακόµη περισσότερο κοντά τους.

Σήµερα όµως, µε την εξαφάνιση της µονοκατοικίας, του
κήπου και της αυλής στις µεγάλες πόλεις έγινε µεγαλύτερη η
ανάγκη για διατήρηση των φυτών σε γλάστρες σε εσωτερικούς
χώρους. «Φυτά εσωτερικών χώρων» ή «φυτά δωµατίου» ονο-
µάζονται εκείνα τα είδη των διακοσµητικών φυτών που µπο-
ρούν να αναπτυχθούν στους συνηθισµένους χώρους των
κατοικιών.

Οι συνθήκες στο εσωτερικό των κατοικιών είναι δυσµενείς
για τα φυτά και µόνο ορισµένα φυτά από τροπικές χώρες µπο-
ρούν να επιβιώσουν. Στις τροπικές χώρες τα φυτά δέχονται
έναν φωτισµό «φιλτραρισµένο» από τα φύλλα των δέντρων
(διάχυτο έµµεσο φωτισµό). Επίσης η ατµόσφαιρα στους τρο-
πικούς, λόγω των βροχών και της µεγάλης εξάτµισης, είναι
υγρή και το έδαφος εµπλουτίζεται σε θρεπτικά στοιχεία από
το σάπισµα των φύλλων που πέφτουν στη γη. ∆ηµιουργούν-
ται έτσι εκεί ιδεώδεις συνθήκες για την ανάπτυξη των φυτών.
Αυτές ακριβώς οι συνθήκες καταγωγής των τροπικών φυτών
µάς δείχνουν ποια τακτική πρέπει να ακολουθήσουµε για την
εκλογή των καταλληλότερων µεταξύ αυτών για τον εσωτερικό
µας χώρο ως προς τα κύρια βασικά στοιχεία: Φωτισµό, θερ-
µοκρασία, υγρασία στην ατµόσφαιρα, κατάλληλο χώµα κ.λπ.

Φωτισµός: Είναι γνωστή η σηµασία του φωτισµού στην ανά-
πτυξη του φυτού εξαιτίας του ρόλου που παίζει το φως στη
φωτοσύνθεση. Η ένταση του φωτισµού συµβαδίζει µε εκείνη
της θερµοκρασίας. Σε µια υψηλή θερµοκρασία πρέπει να αν-
τιστοιχεί και ένας έντονος φωτισµός. Το γεγονός αυτό εξηγεί
γιατί τα φυτά καταστρέφονται πολύ γρήγορα σε δωµάτια που
δεν φωτίζονται καλά, αλλά θερµαίνονται πολύ και µάλιστα µε
κεντρική θέρµανση. Γενικά τα φυτά που καλλιεργούνται για το
πράσινο φύλλωµα θέλουν έµµεσο φωτισµό, ενώ εκείνα που
έχουν χρωµατιστά φύλλα θέλουν πολύ φωτισµό.

Ανάλογα µε τις απαιτήσεις των φυτών σε εσωτερικούς χώ-
ρους σε φως αυτά µπορούν να καταταγούν σε τρεις κατηγο-
ρίες:

1) Φυτά µε ελάχιστες απαιτήσεις σε φως (τουλάχιστον 180-
300 Lux για διάρκεια 16 ωρών την ηµέρα) που έχουν θέση συ-
νήθως µακριά από παράθυρο µε κουρτίνες: Αγλαόνηµα,
Ασπιδίστριά, ∆ράκαινα, ∆ιεφφεµπόχια, Φυλλόδενδρο, Σανσε-
βιέρια, Σεφλέρα.

2) Φυτά µε µέτριες απαιτήσεις σε φως: (το ελάχιστο 300-750
Lux) που έχουν θέσεις κοντά σε παράθυρο µε κουρτίνες: Αζα-
λέα, Καλαθέα, Καλάδιο, Πρίµουλα, Χλωρόφυτα, Γλοξίνια, Κυ-
κλάµινο.

3) Φυτά µε µεγάλες απαιτήσεις σε φως (το ελάχιστο 750 –
1200 Lux) που έχουν θέσεις µπροστά σε παράθυρα χωρίς

κουρτίνες: Γεράνια, Ιβίσκος, Κά-
κτοι, Κρότων, Παχύφυτα, Φάτσια,
Φίκος.

Η φωτεινότητα ενός χώρου µε-
τριέται µε φωτόµετρα, µπορεί
όµως να υπολογισθεί κατά προ-
σέγγιση, όταν γνωρίζουµε ότι στα
6000 Lux (ηλιακό φως) θα δούµε
τη σκιά των δακτύλων µας, όταν
βάλουµε το χέρι ανάµεσα στη φω-
τεινή πηγή και στο φυτό.

Ο µεσηµεριανός ήλιος για τα πε-
ρισσότερα φυτά του δωµατίου
είναι επιζήµιος και πρέπει να απο-
φεύγεται.

Σε περίπτωση ανεπαρκούς φωτισµού σε ορισµένους χώρους
του σπιτιού, ειδικά τις χειµωνιάτικες ηµέρες, η λύση είναι ο τε-
χνητός φωτισµός. Για τη χορήγηση τεχνητού φωτισµού µπορεί
να χρησιµοποιηθεί ο κοινός λαµπτήρας των 40 w. ∆εν πρέπει
όµως να τοποθετείται µακρύτερα από 1,20 µ. και πλησιέστερα
από 0,60 µ. από το φύλλωµα του φυτού.

Θερµοκρασία: Τα περισσότερα φυτά εσωτερικού χώρου θέ-
λουν µια θερµοκρασία 18-25ο C την ηµέρα και κατά 5ο C χα-
µηλότερη τη νύχτα. Τα ανθοφόρα φυτά θέλουν υψηλή
θερµοκρασία για να ανθίσουν και θερµοκρασία γύρω στους
15ο C για να διατηρηθούν ανθισµένα για µεγαλύτερο χρονικό
διάστηµα. Τα κακτώδη και παχύφυτα δεν αντέχουν στο κρύο
και θέλουν για το χειµώνα θερµοκρασία µεταξύ 10-15ο C.

Τα φυτά δωµατίου δεν αντέχουν στις απότοµες µεταβολές
της θερµοκρασίας και στα ρεύµατα. Γενικά δεν πρέπει να αφή-
νονται κοντά σε θερµαντικά σώµατα, ιδιαίτερα εκείνα που
έχουν µεγάλα και τρυφερά φύλλα.

Η ατµόσφαιρα του δωµατίου: Έχει εξαιρετικά µεγάλη ση-
µασία για τη διατήρηση των φυτών σε εσωτερικούς χώρους, η
ατµόσφαιρα που επικρατεί σε αυτούς, κυρίως από άποψη αε-
ρισµού, υγρασίας, σκόνης κ.λπ. Τα φυτά είναι ζωντανοί οργα-
νισµοί και για την αναπνοή τους χρειάζονται καθαρό αέρα, όχι
µολυσµένο από καπνό, σκόνη και αναθυµιάσεις. Γι’ αυτό οι
χώροι πρέπει να αερίζονται κανονικά.

Τα φυτά εσωτερικού χώρου, λόγω καταγωγής, θέλουν υψηλή
ατµοσφαιρική υγρασία. Συνήθως η µικρή περιεκτικότητα σε
ατµοσφαιρική υγρασία των εσωτερικών χώρων και ιδιαίτερα
εκείνων που θερµαίνονται µε σύγχρονα µέσα (κεντρική θέρ-
µανση, αερόθερµα) είναι η κυριότερη αιτία αποτυχίας διατή-
ρησης των φυτών στους εσωτερικούς χώρους. Πιάτα µε νερό
πάνω σε θερµαντικά σώµατα και συχνά καταβρέγµατα στα
φύλλα µε χλιαρό νερό, είναι ένας τρόπος διατήρησης της

υγρασίας σε υψηλά επίπεδα στο δωµάτιο.
Τα φυτά εσωτερικών χώρων, εκτός από διακοσµητικά µερικά

από αυτά, µπορούν να αποτελέσουν φίλτρα τοξικών ουσιών.
Για τα σύγχρονα οικοδοµήµατα είναι γνωστό το «σύνδροµο
των άρρωστων κτηρίων». Μια σειρά από συµπτώµατα, πονο-
κέφαλος, τσούξιµο στα µάτια, αλλεργίες και ασθµατικές κρί-
σεις, οφείλονται στην ύπαρξη τοξικών ουσιών εντός των
οικιών. Τέτοιες ουσίες είναι: α) το µονοξείδιο του άνθρακα που
εκλύεται από το µαγείρεµα, τη θέρµανση και το κάπνισµα β) η
φορµαλδεΰδη µε προέλευση τα µονωτικά υλικά, τις µοκέτες,
το νοβοπάν, τις κόλλες και τα µελάνια των εκτυπωτών δ) βεν-
ζόλιο από τα πλαστικά και τα χρώµατα.

Σύµφωνα µε τους επιστήµονες της NASA 7 µε 10 φυτά εσω-
τερικού χώρου µπορούν να φιλτράρουν έναν χώρο 80 m2 από
τοξικές ουσίες. Τέτοια φυτά είναι: η ∆ράκαινα, Φίκος µπένζαµιν,
Σεφλέρα, Σανσιβιέρα, Σπαθίφυλλο, Κέντια, Αγλαόνηµα, Φυλ-
λόδεντρο, Φτέρη. Ο µολυσµένος ατµοσφαιρικός αέρας των
κτηρίων είναι η κυριότερη αιτία 1,6 εκατοµµυρίων θανάτων
στον πλανήτη, σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας.

Προτάσεις τοποθέτησης φυτών
σε κάθε χώρο του σπιτιού
Καθιστικό: Τόπος χαλάρωσης, ηρεµίας, αλλά και σηµείο συ-

νάντησης και κοινωνικής δραστηριότητας. ∆ράκαινα, αλεξαν-
δρινό, πόθος, φυτά που θα δώσουν χρώµα. Ανάλογα µε το
µέγεθος του χώρου επιλέγουµε ψηλά φυτά, όπως κέντια, σε-
φλέρα, φίκο. Φροντίζουµε και τοποθετούµε τα φυτά σε τέτοιο
σηµείο που να µην εµποδίζουν την κίνηση και το βλέµµα µέσα
στον χώρο.

Κουζίνα: Είναι χώρος δραστηριότητας και δηµιουργίας,
όπου τα φυτά, εκτός από διακοσµητικά, µπορούν να προσφέ-
ρουν και υλικό για µαγείρεµα. Κυκλάµινα, αζαλέες αν η κου-
ζίνα είναι φωτεινή, καλαθέα, φιττόνιες, αν η κουζίνα είναι πιο
σκοτεινή. Στο περβάζι της κουζίνας βάζουµε γλάστρες µε αρω-
µατικά φυτά.

Γραφείο: Εδώ τα φυτά είναι περισσότερο απαραίτητα από
κάθε άλλο χώρο, γιατί τα φυτά βελτιώνουν την ατµόσφαιρα
από τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία του ηλεκτρονικού υπολογιστή
και άλλες ηλεκτρονικές συσκευές. Κατάλληλα φυτά, διεφενπά-
χια, σανσιβέρια, φίκοι, φυλλόδενδρο.

Κρεβατοκάµαρα: Εδώ τα φυτά πρέπει να είναι λίγα και
µικρά, όπως ορχιδέες και µικρές σαιντπώλιες.

Μπάνιο: Έχει συνήθως λίγο φως και αρκετή υγρασία. Φυτά
κατάλληλα είναι γλάστρες µε µπαµπού, πάπυρο, σπαθίφυλλο,
χλωρόφυτο.

Η τελική επιλογή των φυτών έχει άµεση σχέση και µε το προ-
σωπικό γούστο του καθενός. Πάντως σύµφωνα µε τον ποιητή
µας Μ. Μαλακάση, χωρίς λουλούδια ερωτικό όνειρο κανένα /
χωρίς ανθούς βαριά καρδιά και σκοτεινή.

ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΑΣΟΣ

ΦΥΤΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ

Σ’ αντιστάθµισµα της Πασχαλιά-
τικης βουβαµάρας µας, το καλο-
καίρι του 2015 η Σίδερη κατάφερε
και πάλι να σταθεί ορθή και ζων-
τανή, χάρη στους ανθρώπους της
µε πρώτους και καλύτερους τα
µέλη του ανανεωµένου ∆ιοικητι-
κού Συµβουλίου του Πολιτιστικού
µας Συλλόγου, συνεπικουρούµε-
νου και από τα λοιπά θεσµικά της
όργανα – Αδελφότητα, Εκκλησια-
στικό Συµβούλιο και Πρόεδρο.

Η ζωντάνια της αυτή φαίνεται και
αποδεικνύεται από τις πιο κάτω
αναφερόµενες εκδηλώσεις και γε-
γονότα που έλαβαν χώρα κατά τη
διάρκειά του.

Το πρώτο και σηµαντικότερο
ήταν ο ερχοµός των ξενιτεµένων
µας στις πατρογονικές τους
εστίες• µ’ αποτέλεσµα ν’ ανοίξουν
στη συντριπτική τους πλειοψηφία
οι κλεισµένες αυλόπορτες των
σπιτιών τους, να ξεχορταριάσουν
οι αυλές τους και να ξαναζωντα-
νέψουν οι παιδότοποι της Σίδε-
ρης, «Αϊ-Θανάσης», «Φτελιάς»,
«Λιοφάτα», «Κόντρα» και «Χαλι-
καριά» από τις παιδικές φωνές ια
κάµποσες µέρες.

Εξαιρετική ήταν η συµβολή σ’
αυτό το ζωντάνεµα και η λειτουρ-
γία του µαγαζιού, του παλιού «Αρ-
γαστηριού» στην πλατεία του
«Φτελιά» κατά τις απογευµατινές
και βραδινές ώρες του Ιουλίου και Αυγούστου,
όπου καθηµερινά κάµποσοι Σιδερίτες αντά-
µωναν και τα κουτσόπιναν , καθισµένοι σε κα-
ρέκλες τώρα, αλλά και στα πεζούλια, όταν
γίνονταν πολλοί, όπως παλιά, κουβεντιάζον-
τας αδελφικά και συντροφικά αναπολώντας τα
περασµένα δύσκολα, πλην όµορφα, νεανικά
τους χρόνια.

-Στις 5 του Αυγούστου, παραµονή τ’ Αϊ-Σω-
τήρος, το βράδυ οργανώθηκε και πραγµατο-

ποιήθηκε το καθιερωµένο πλέον νυκτερινό κο-
λύµπι στην όµορφη και δροσιστική παραλία
του «∆ρεπάνου», όπου παραβρέθηκαν µε τα
ΙΧ αυτοκίνητά τους καµιά σαρανταριά Σιδερί-
τες και των δύο φύλων µε κυρίαρχη τη νεολαία
µας. Εκεί µεταφέρθηκε η ψησταριά του Συλ-
λόγου και ψήθηκαν σουβλάκια και λουκάνικα,
τα οποία, συνοδευµένα από αναψυκτικά κάθε
λογής και µπίρες, προσφέρθηκαν δωρεάν
από τον Σύλλογο. Επακολούθησε µικρό ντα-

βαντούρι µε φαγοπότι και κο-
λύµπι για κάµποσες ώρες και
στο τέλος όλοι οι µεγάλοι της
παρέας µε δική τους πρωτο-
βουλία, φεύγοντας ικανοποι-
ηµένοι και πολύ ευχαριστηµένοι
, πρόσφεραν ό,τι ποσό θέλησε
ο καθένας, προκειµένου να µην
επιβαρυνθεί το ταµείο του Συλ-
λόγου µε όλα τα έξοδα αυτής
της βραδιάς.

-Το βράδυ της 22ας του Αυ-
γούστου η Σίδερη και πιο συγ-
κεκριµένα η πλατεία του
θρυλικού της «Φτελιά» ξανα-
ζωντάνεψε και ξανάζησε ένα
απ’ τα παλιά της όµορφα και
λεβέντικα Σιδερίτικα γλέντια.

Ο Βασίλης Παπασταύρος,
ένας απ’ τους στυλοβάτες της
τωρινής Σίδερης, κι η σύζυγός
του µαζί µε τα παιδιά τους και
τη µάνα τους κι όλους τους
συγγενείς, χωριανούς και φί-
λους τους, γιόρτασαν µε παρα-
δοσιακό Ηπειρώτικο γλέντι µε
κλαρίνα και βιολιά, τα βαφτίσια
της εγγονής τους, κόρης του
Βασίλη και της Αναστασίας
Σιώζου, τα οποία τελέσθηκαν
το απόγευµα της ίδιας µέρας
στην εκκλησία του Αϊ-Γιάννη
µας. Ήταν ένα όµορφο γλέντι
µε άρωµα Σιδερίτικο, που µας
έδωσε την ευκαιρία να γλεντή-

σουµε και να χορέψουµε αδελφικά όλο το
βράδυ ώς τις πρώτες πρωινές ώρες και πέ-
ρασε στην ιστορία των γλεντιών στο «Φτελιά».

-Και ο επίλογος των φετινών καλοκαιρινών
εκδηλώσεων στη Σίδερη ήταν η ετήσια γιορτή
του Αϊ-Γιάννη, που γιορτάσθηκε πανηγυρικά
µε Μεγάλο Εσπερινό κι Αρτοκλασία στις 28 το
βραδάκι και Θεία λειτουργία µε Αρτοκλασία
ανήµερα της εορτής στις 29 Αυγούστου.

Μετά τον Εσπερινό, ο Πολιτιστικός µας Σύλ-

λογος, σε συνεργασία µε το Εκκλησιαστικό
Συµβούλιο, φρόντισαν να στηθεί κοινό τρα-
πέζι µε νηστίσιµα φαγητά - σύµφωνα µε τους
εκκλησιαστικούς κανόνες- µε κρασί και ανα-
ψυκτικά στον προαύλιο χώρο της εκκλησίας,
στο οποίο παρακάθισαν όλοι οι χωριανοί και
φίλοι του χωριού µας, κι έφαγαν κι ήπιαν, κου-
βεντιάζοντας αδελφικά κι ανθρώπινα, αναπο-
λώντας τα παλιά δύσκολα πλην όµορφα και
χαρούµενα χρόνια.

Άιντε Σιδερίτισσες και Σιδερίτες, όπου κι αν
βρίσκεστε, και του χρόνου να ξαναβρεθούµε
και πάλι όλοι αντάµα στα ιερά µας χώµατα, για
να περάσουµε χαρούµενες κι ανθρώπινες
µέρες. Τόχουµε ανάγκη!

«Ο ∆ΑΣΚΑΛΟΣ»

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ
Η διοργάνωση του καλοκαιρινού µας πα-

νηγυριού , ήταν τόλµηµα, για τους οικονο-
µικά δύσκολους καιρούς που ζούµε ,αλλά
µας άφησε όλους χαρούµενους και ικανο-
ποιηµένους.

Πρώτα τον κόσµο, που από τα πολύ
µικρά µέχρι τα µεγάλα παιδιά διασκέδασε
στον Αϊ Θανάση µας . Και µετά το συµβού-
λιο, αφού το αποτέλεσµα έσβησε το άγχος
και την κούραση .

Νιώθουµε την ανάγκη να ευχαριστήσουµε
για µια ακόµη φορά ,δηµόσια όλους όσους
ήρθαν και µοιραστήκαµε όµορφες στιγµές .

Ιδιαίτερα ευχαριστούµε την κυρία Καραµή-
τρου Κεχαγιά Ελένη ,την µητέρα της νύφης
του Αχιλλέα Κάργιαννη Αµαλίας ,που επα-
νέλαβε την ευγενική προσφορά της. ∆ώρισε
µέσω της κόρης της , 25 βιβλία που η ίδια
έγραψε µε τίτλο «οι περιπέτειες του καπετά-
νιου και άλλα διηγήµατα» που έγιναν ανά-
παρστα από τα παιδιά µας.

Η ευχή µας είναι ,και του χρόνου νάµα-
στε όλοι καλά και να έχουµε κοντά µας και
αυτούς που ήθελαν αλλά δεν µπορούσαν να
έρθουν ..

ΤΟ ΦΕΤΙΝΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΗ ΣΙ∆ΕΡΗ

ΣΤΟΝ ΑΪ-ΘΑΝΑΣΗ

8-9-2015 ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ
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∆έκατη συνέχεια

Κεφάλαιο ΙΙΙ. ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΧΩΡΙΟΥ – ΧΩΡΟΤΑΞΙΚΑ
ΚΑΙ ΟΙΚΙΣΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
;;;;
IV. ΟΙΚΟ∆ΟΜΗΣΗ
1. Η ΚΑΤΟΙΚΙΑ

Εφ’ όσον, όπως είπαµε δεν σώζονται γραπτά στοιχεία ως προς
τον χρόνο που είχε πρωτοδηµιουργηθεί ο οικισµός, ούτε για τις
πρώτες οικοδοµές διαθέτουµε ακριβή στοιχεία, µένουν τα ερείπια
παλαιών οικοδοµών, όπως και ονόµατα παλαιών οικογενειών, οι
οποίες έχουν από χρόνια εκλείψει. Υπάρχουν και οι παραδόσεις
υπεργήρων χωριανών. Εδώ θα προσδιορίσω ορισµένα παλαιά
σπίτια που γνώρισα ο ίδιος κάποια υπολείµµατά τους.

Έτσι, απέναντι από το τωρινό σπίτι του Κώστα Σωτηρίου στον
Άγιο Αθανάσιο, εσώζονταν εµφανείς θεµελιώσεις ενός σπιτιού, το
οποίο οι παλαιότεροι έλεγαν ότι ανήκε κάποτε σε χωριανό µε το
επώνυµο Μπέµπης. Μάλιστα, ο Γιάννης – Αλέξης, µολογούσε ότι
από τον πάππο του γνώριζε ότι αυτός ο Μπέµπης, ήταν αρχικά
κάτοικος Σωτήρας, από όπου και η οικογένεια Φιλαίων, έµεινε
ύστερα για λίγο στον Τσαµαντά και ύστερα εγκαταστάθηκε στην
Σίδερη. Υπήρχε επίσης, σπίτι του «Λιώλου», όπως τον έλεγαν,
εκεί όπου τώρα του ∆ονάτου Παπασταύρου. Πίσω απ’ αυτό
υπήρχε ένα µακρόστενο χαµόσπιτο, που το έλεγαν της Σιαµαλέ-
κως.

Ο Νίνος Βαξεβάνος έλεγε, ότι όταν σκάβανε για τα θεµέλια του
σπιτιού του (ο πάππος του), είχαν βρει τοιχογυρίσµατα µέσα σε
χαλίκια και χώµατα. Και όπως έλεγαν οι δικοί του, εκεί ήταν σπίτι
του Τέρπου [Σηµείωση: Ο Γ. Κολιούσης είχε συµµαθητή του στη ∆΄
τάξη του Γυµνασίου στην Παραµυθιά ένα Τέρπο, καταγόµενο από
Βοστίνα (Πωγωνιανή)], που είχε καταπλακωθεί από τον πρώτο
Χαλασµό της Μάλιας. Το σπίτι του Χρήστου Φίλιου, κτίστηκε σε
παλαιά οικία του Γιώργη Νίκου, ισόγεια. Αυτό το σπίτι του Χρή-
στου Φίλιου έχει µια ιδιορρυθµία: Μπροστά από την εξώπορτα
υπάρχει στύλος µε κόκκινες πελεκητές πέτρες, σε ύψος 3 περί-
που µέτρων. Από λίγο µακριά δεν φαινόταν το σπίτι, παρά µόνον
ο στύλος. Γι’ αυτό και οι αγάδες που έρχονταν στο χωριό, έλεγαν:
«Κού ίστ’ αγιό πόρτα Παστουπί», (που είναι αυτή η πόρτα χωρίς
σπίτι).

Στη Χαλικαργιά από κάτω υπήρχαν ερείπια σπιτιών των οικογε-
νειών Κένου, ∆ράµη και Σένου. Με τον Σένο συγγένεψαν οι δικοί
µου γιατί η Αντώνοβα του Τσάτσα (πατέρα της µάνας µου) ήταν
κόρη του Σένου, ο οποίος είχε φύγει για Πόλη, ύστερα Φιλιππού-
πολη και τέκνα του φαρµακοποιοί στην Κοµοτηνή. Αυτός είχε σπίτι
µεγάλο και σταύλους και κήπους. Σ’ αυτά άφησε αντιπρόσωπο
τον γαµβρό του Αντώνη Τσάτσα, που τελευταία (κατά τα έτη 1895-
1900) µετά βίας κρατούσε όρθιο το σπίτι µε συχνές επισκευές. Το
σπίτι αυτό περιήλθε ύστερα στον γυιό του Γιάννη Τσάτσα, σύζυγός
του η Ευθαλία που έµεινε ενωρίς χήρα. Αυτή ένα διάστηµα λίγου
χρόνου ενοικίασε το σπίτι στον Αηδόνη Μουσµούνη. Τώρα δεν
υπάρχει τίποτε εκεί, παρά κάτι πέτρες θεµελίων.

Οι παλαιότεροι µνηµόνευαν σαν ένα από τα παλαιότερα, το σπίτι
του Ζώη Μαρίνου, µακρόστενο ισόγειο, που αργότερα κτίστηκε
σπίτι Πέτρου Βαξοβάνου. Επίσης, ένα παρόµοιο, εκεί που κτί-
στηκε αργότερα το σπίτι του Ζώη Κώτση (Λούκα). Παλαιά σπίτια
είναι και του Αναστάση Τσούλη, µε ενεπίγραφη εντοιχισµένη επι-
γραφή – Ιούνιος 1824. Ο Τσάτσης έλεγε ότι υπήρχε εκεί παλαι-
ότερο σπίτι µικρό µε ξηρολιθιά και συνεχόµενο, µανδριά.

Κάποια διήγηση έλεγε ότι δίπλα στο σπίτι του Γιώργη Σιολή, ήταν
και ένα φτωχόσπιτο Καρατζά και µια άλλη διήγηση εσώζετο, ότι
εκεί που είναι το σπίτι Μηλιώνη, υπήρχε πολύ παλαιά εγκατά-
σταση οικίας και σταύλοι ενός Μασούρα. Παλαιό σπίτι, κατά 1780,
ήταν στη σειρά του Πάντου, του Νέτση, ισόγεια αρχικά, Γιωρτά-
του, Παπαζώη, Τσουλαίων, του Μάντζιου, από τα καλύτερα και το
µόνο δίπατον, Ρεπέλα, Κατσικαίων, Παπασταύρου.

Νέα σπίτια λιθόκτιστα έγιναν κυρίως την εποχή 1850 – 1900, µε-
ρικά και λίγο παλαιότερα. Τα νέα αυτά σπίτια, ήταν µε δύο πατώ-
µατα, δηλαδή ισόγειο και ανώγειο. Στο ανώγειο είχαν δύο δωµάτια
ένα µεγάλο οντά1 και ένα µικρότερο. Στο ισόγειο είναι δύο χώροι,
το ένα το µαριό (µαγειρειό) ή µαντζάτο2 , που ήταν καθηµερινής
χρήσεως, µε τζάκι και κουζίνα, τραπεζαρία. Ο χώρος δίπλα από το
µαντζάτο και κάτω από τον οντά, ήταν το κατώϊ3 , στο οποίο στε-
γάζονταν τα οικόσιτα γίδια και σπανιότερα κάποια υποζύγια
(άλογο ή γαϊδούρι). Μεταξύ µαντζάτου και κατωγείου, χωρίζονταν
ένας στενόµακρος χώρος, ως αποθήκη, µε τις καπάσες4 για λάδι,
τις βαρέλες για τυρί και αµπάρια5 (ξύλινα κιβώτια) για σιτηρά. Τα
σπίτια ήταν λιθόσπιτα. Τα θεµέλιό τους είχαν βάθος ένα µέτρο πε-
ρίπου. Σε πολλά σπίτια στα θεµέλια, κάτω – κάτω, έβαζαν το
πρώτο ζωνάρι (σενάζι) από γρεντά δρύϊνη. Ύστερα, ενάµιση µέτρο
περίπου από την επιφάνεια, περνούσαν στη µέση του πάχους του
τοίχου, σενάζι πάλι από δρύινο ξύλο ή από αγριελιά. Σενάζια
πάνω από το έδαφος µπορούσαν να γίνουν δύο ή και τρία ακόµη,
ανάλογα µε το ύψος της οικοδοµής, απαραίτητα πάντως τα πρέ-

κια6 των ανοιγµάτων (θυρών και παραθύρων). Οι γωνίες των οι-
κοδοµών κτίζονταν µε πελεκηµένες πέτρες και οι µαστόροι δίναν
µεγάλη επιµέλεια στην απόλυτη αλφαδιά τους και στη σύνδεσή
τους µε ισχυρό ασβεστοκονίαµα. Έτσι, εξασφαλιζόταν η στερεό-
τητα για εκατοντάδες χρόνια. Για τη στέγη χρησιµοποιούνται κε-
ραµίδια, για όσα χρόνια η µνήµη κρατεί και όπως από
παρατήρηση παλιών οικοδοµών µε πεπαλαιωµένα κεραµίδια µαρ-
τυρεί. Στέγη πλάκας έχει µόνο η εκκλησία της Παναγίας.

Βοηθητικοί χώροι. Σε αρκετά σπίτια υπάρχουν πετρόκτιστα κα-
λύβια που έκαναν χρήση αποθήκευσης άχυρου από αλώνισµα σι-
τηρών και ήταν για τροφή των υποζυγίων. Βοηθητικοί χώροι ήταν
και τα κοτέτσια σε κάποια άκρη της αυλής, όπου και ο κορύνης7 µε
νερό για τις κότες, όπως και κάποιο σκέπαστρο για σκυλί. Σε άκρη
της αυλής, ή στο καλύβι ή κατώι, ήταν στοιβαγµένα τα καυσόξυλα
και στη συνέχεια θηµωνιές8 µε θαµνόξυλα για τον φούρνο, γιατί
κάθε σπίτι είχε το φούρνο του, που επικοινωνούσε εσωτερικά µε
το µαντζάτο, ή ήταν χωριστή κατασκευή. Κάθε Σάββατο χρησιµο-
ποιούνταν ο φούρνος για ψήσιµο ψωµιού της εβδοµάδας, για
πίτες ή άλλα φαγητά που έµπαιναν στο φούρνο µετά το πέρας και
αποφούρνισµα του ψωµιού. Βεβαίως στο ενδιάµεσο της εβδοµά-
δας, ανάλογα µε τις ανάγκες, έφτιαναν ψωµί στη γάστρα9 , σε µια
αγωνίστρα10 .

Η κυρίαρχη πρώτη ύλη ψωµιού ήταν το καλαµποκίσιο αλεύρι.
Από αυτό έκαναν κουφιστό (µε προζύµι) το λεγόµενο «κουστό»11,
µε ταψί µε κάπως βαθύ κροθί (πλαίσιο)12 . Χωρίς προζύµι έκαναν
την «µπρούστουλη»13 που ανάλογα µε τη δεξιοτεχνία και τα υλικά
της νοικοκυράς, ήταν φτενή µε αρκετό λάδι και τυρί, η κουλούρα14

που ψήνονταν στη γάστρα. Επίσης, το αΐνο (άγινο, δηλ. άζυµο)15

που γίνονταν στον φούρνο πολύ τρυφερό και τρώγονταν µε τυρί
ή και µέλι. Εκτός από αυτά τα ψωµιά, το καλαµποκάλευρο ήταν
πρώτο και σύνηθες υλικό για διάφορους χυλούς (κουρκούτια),
όπως µπαζίνα16 σε κατσαρόλα βρασµένη και το κουρκούτι17 σε
τηγάνι και αυτά σε διάφορες ποικιλίες.

Οι εξώπορτες των σπιτιών, µε πρόσοψη στο δρόµο, δίφυλλες
από σανίδες, εντοιχισµένες στο µανδρότοιχο που περιέκλειε το
σπίτι, είχαν πλάτος περίπου δύο µέτρων, για να ευκολύνεται η επι-
κοινωνία των έµφορτων υποζυγίων, µε ξύλα, άχυρο, νερό σε βα-
ρέλες κ.λ.π. Το πλαίσιο της πόρτας τεχνουργηµένο µε ύψος 2,5 –
3 µέτρα, πάνω δε από την καµάρα υπάρχει κατασκευή κεραµο-
σκεπής. Η πόρτα είχε ευµεγέθη κλειδαριά µε ανάλογο κλειδί. Για
καλύτερη ασφάλεια τα βράδια ή σε ενδεχόµενη απουσία των ιδιο-
κτητών, το κάθε φύλλο είχε από µέσα σιδερένια κατασκευή (το
«σίδερο»), στερεωµένη στο ένα άκρο σταθερά στον τοίχο και το
άλλο προς το κέντρο της πόρτας προσαρµοζόµενο σε ειδικές υπο-
δοχές. Αντί για τα δύο σίδερα, σε κάποιες πόρτες χρησιµοποιούν
µπάρες, δηλαδή µοχλούς ξύλινους, πάχους 8-10 πόντους και σε
µάκρος µεγαλύτερο από το άνοιγµα της πόρτας. Έχουν δύο τρύ-
πες στις δυό πλευρές του τοίχου, σε επαφή µε την πόρτα. Η µία
τρύπα είχε βάθος στον τοίχο που χωρούσε όλο το µάκρος της
µπάρας, ενώ η απέναντι τρύπα είχε βάθος 30-40 εκατοστά. Κλεί-
νει µόνο από µέσα και εφάπτεται ισχυρά στο κέντρο της πόρτας,
την οποία δεν αφήνει να κλυδωνίζεται.

Οι εσωτερικές θύρες σπάνια είναι δίφυλλες, οι οποίες ασφαλί-
ζονται µε απλά ζεµπερέκια και ελαφρές κλειδαριές. Ενώ οι µονό-
φυλλες έχουν ισχυρότερες κλειδαριές. Στις µονόφυλλες, για την
συχνή εξυπηρέτηση και επικοινωνία της οικογένειας, κυριαρχεί ο
µάνταλος. Αυτός αποτελείται από κοµµάτι µισοκάδρονου ή γερής
και χοντρής σανίδας πάχους 4-5 εκατοστών, µήκους 25-30 εκα-
τοστών και πλάτους 3-4 εκατοστών. Η διάσταση του πάχους δια-
µορφώνονταν από τη µια άκρη λεπτή µέχρι 1-1,5 πόντο και
έφθανε µπροστά, όπου σχηµατίζεται µια πατούρα σε όλο το πλά-
τος. Η λεπτή άκρη του µάνταλου στερεώνονταν µε χοντρό καρφί
στην οροφή πάνω από τη θύρα για να ανεβοκατεβαίνει εύκολα και
το άλλο άκρο µε την πατούρα, ακουµπούσε στο σανίδωµα της
κλειστής θύρας. Για να µπει κανένας στο δωµάτιο ανοίγοντας τη
θύρα, έβαζε το δάχτυλό του σε στενή σχισµή στην πάνω άκρη της
θύρας και έσπρωχνε επάνω τον µάνταλο και έµπαινε µέσα. Όταν
έκλεινε η θύρα, έπεφτε µπροστά ο µάνταλος και έµπαινε η πα-
τούρα στη θύρα, αυτόµατα λόγω της διαφοράς του βάρους από
την πίσω εκλεπτυσµένη άκρη.

Σε όλες σχεδόν τις δίπατες οικοδοµές υπήρχε λιθόκτιστη, µε πε-
λεκητές πέτρες, εξωτερική σκάλα, µε ευρύ κεφαλόσκαλο στην κο-
ρυφή, εµπρός από τη θύρα του ανωτέρου δωµατίου. Ανάλογα µε
το ύψος της οικοδοµής σχηµατίζεται και βοηθητικό κεφαλόσκαλο,
στο οποίο µάλιστα διαφοροποιείται ο προσανατολισµός του επό-
µενου κλιµακοστασίου. ∆εν πρέπει να αγνοηθεί και το ότι όλα σχε-

δόν τα σπίτια, έξω από την κυρία είσοδο, διατηρούν πέτρινα πε-
ζούλια εκατέρωθεν του ανοίγµατος της πόρτας. Τα πεζούλια αυτά,
εξυπηρετούσαν την επικοινωνία των ενοίκων κάθε σπιτιού, µε
τους γείτονες και τους διερχόµενους στον µπροστά από αυτά
δρόµο. Κυρίως τη χρήση τους είχαν οι ηλικιωµένοι, αλλά και οι γυ-
ναίκες του σπιτιού, που από τον µόχθο της ηµέρας, εύρισκαν κά-
ποιο ξάνοιγµά τους εκεί. Εκεί γύρω τους, τα παιδιά, γειτόνισσες
στήναν χίλιες κουβέντες. Αλλά και δουλειά γινόταν σε πολλά πε-
ζούλια, όπως το ξεφλούδισµα και σχοινοποίηση του σπάρτου, ξε-
σπύρισµα καλαµποκιού, από τις παρέες της γειτονιάς. Στα
πεζούλια, παιζόταν και τα µπουλιάρια18, η ντρίτσα19 και κάποτε και
τα «κιόσια»20 .

Αξίζει να αναφερθούν ότι σχεδόν όλα τα σπίτια, διέθεταν αυλή
και επίσης αξιόλογη επιφάνεια κήπου. Οι κήποι είναι εδάφη γό-
νιµα από τι λίπανσή τους µε την κόπρο των οικόσιτων ζώων.
Σπέρνονται σ’ αυτούς ποικίλα λαχανικά (σπανάκια, σινάπια, ραδί-
κια, σέσκουλα, κρεµµύδια, σκόρδα, κολοκύθες, τοµάτες, πατάτες
κ.λ.π.). Αλλά και οπωροφόρα δέντρα ευδοκιµούν και καλλιερ-
γούνται (συκές, συκαµινιές, ροδιές, πορτοκαλιές, αµυγδαλές).

?Συνεχίζεται
Ο Ιστορών και ο Γράφων

Σωτήριος Κων. Κολιούσης
Μάρτιος 1963

1. Οντάς -ο- Το δωµάτιο. Ο νοντάς. (Ετ. Τουρκ. oda).
2. Μαντζάτο -το- ∆ωµάτιο ισόγειο, µε το τζάκι, χρησιµοποιούµενο ως
καθηµερινό καθιστικό το χειµώνα και για φαγητό της οικογένειας. (Ιταλ.
mangiare)
3. Κατώι -το- Το κατώγι, υπόγειο. Φρ. «Έχει σπίτια-παρασπίτια, έχει
ανώγεια και κατώγια», λέγεται για αρχοντόσπιτα. Και «Ο Κίτσος µε τα
λόγια χτίζει ανώγια και κατώγια», για άνθρωπο φλύαρο και ασυνεπή.
4. Καπάσα -η- Μεγάλο πήλινο ή τσίγκινο δοχείο για την αποθήκευση
λαδιού. (Ετ. Αλβ. kapasë).
5. Αµπάρι -το- 1. Μεγάλο κιβώτιο για αποθήκευση προϊόντων. 2. Το
κοίλο µέρος πλοίου, κάτω από το κατάστρωµα. (Ετ. Τουρκ. ambar).
6. Πρέκι -το- Ανώφλι, δοκάρι οριζόντιο στο πάνω µέρος πόρτας ή πα-
ραθύρου, για το στήριγµα του τοίχου. «Βάλτε φωτιά στα πρέκια», επι-
φωνηµατική έκφραση σε διασκεδάσεις, συνώνυµο µε το «απόψε θα το
κάψοµε». (Ετ. Αλβ. prequ).
7. Και Κορύτος -ο- Πέτρινο ή σιδερένιο δοχείο για να πίνουν νερό οι
κότες. (Ετ. Σλαβ. coryto).
8. Θηµωνιά -η- 1. Ο σωρός των δεµατιών σιτηρών που στοιβάζονται
για αλώνισµα, καθώς και στοίβα καυσοξύλων ή κλινοσκεπασµάτων.
«Παίρνει µια-µια τις θηµωνιές, τ’ αλώνια αράδα-αράδα». (Κρυστάλ.)
[Ετ. αρχ. θηµών = σωρός].
9. Γάστρα -η- Θολωτό µεταλλικό σκεύος, συνήθως τρίποδο. Στο θόλο
από πάνω βάζουν τη στάχτη µε κάρβουνα και τοποθετείται η γάστρα
πάνω σε φωτιά, για ψήσιµο ψωµιού και φαγητών. (Ετ. αρχ. γάστρα,
γαστήρ).
10. Αγωνίστρα -η- Η βάση του τζακιού, η κυρίως εστία, όπου µπαί-
νουν τα καυσόξυλα.(Ετ. βλ. αγκωνή). Αγκωνή -η- Ο χώρος κοντά
στο τζάκι, η γωνιά, το παραγώνι. Οι δύο γωνίες σε κάθε µια από τις
πλευρές του τζακιού. Φρ. «Ξάπλωσαν παραστιάς στην αγκωνή». (Ετ.
Από τη λ. αγκών = αγκώνας).
11. Κουστό -το- Καλαµποκίσιο ψωµί µε µαγιά. (Ετ. κουφιστό, κου-
φίζω).
12. Κροθί-το- Το ξύλινο κυκλοτερές πλαίσιο του κόσκινου, κρησάρας,
σήτας κ.λ.π. (Ετ.Αλβ. krodh).
13. Μπρούστουλη -η- Ψωµί άζυµο από καλαµποκίσιο αλεύρι.
14. Κουλούρα -η- Ψωµί καλαµποκίσιο, χωρίς µαγιά, που συνήθως
ψήνεται στη γάστρα.
15. Άγινο ή άϊνο -το- Ψωµί από αλεύρι καλαµπο- κιού, χωρίς προ-
ζύµι ή µαγιά, που ψήνεται στο φούρνο, πολύ τρυφερό. (Ετ. από το ρ.
γίνοµαι και α στερ.).
16. Μπαζίνα -η- Χυλός (κουρκούτι) µε αλεύρι καλαµποκίσιο και λάδι
17. Κουρκούτι -το- Ο χυλός µε αλεύρι. (παρ.): «Κάηκε η βάβω
στο κουρκούτι και φυσάει και το γιαούρτι». Την παροιµία αυτή «εξευ-
γένισαν» οι λογιότατοι, σε «Κάηκε η γριά στο χυλό και φυσάει τη γι-
αούρτη» (No fa rima ma é vero, όπως θα έλεγαν οι Ιταλοί). [Ετ. µεσν.
κορκότον].
18. Μπουλιάρια = -τα- Παιγνίδι πεντώβολα µε 5 βώλους ή βότσαλα
από ποτάµι, στρογγυλεµένα. Ο παίκτης πετάει στον αέρα τα µπου-
λιάρια ανά ένα-ένα ή ανά δύο-δύο κ.λπ. σε διάφορες φάσεις, συνο-
δευόµενες µε διάφορα δίστιχα, όπως: «Ανέβα µήλο, κατέβα ρόιδο, να
σε ρωτήσω πόσα θα πιάσω, πόσα θ’ αφήσω». Τα βότσαλα τα πιάνει
όταν πέφτουν σε µια πλάκα ή άλλη λεία επιφάνεια µε την παλάµη. Κερ-
δίζει όταν τα µαζεύει όλα µαζί σε µια προσπάθεια. (ετυµ. άγνωστη).
19. Ντρίτσα = -η- Καθιστό, επιτραπέζιο παιγνίδι, η τρίλιζα. Παίζε-
ται πιο σύνθετο ως εννιάρα και δωδεκάρα. (Ετ. Αλβ. tresh = τρία,
τριάρα).
20. Κιόσια = -τα- Παιγνίδι µε τέσσερα µικρά ξύλα, επίπεδα και λεία
από µια πλευρά, µε αντιστοιχία αξίας σε αριθµούς 1- 2, 3, τεσσάρα,
εξάρα. Παράλληλα υπάρχουν σχεδιασµένες σε πλάκα δύο στήλες,
πάνω στις οποίες αναπτύσσονται τα πετραδάκια (πιόνια) καθεµιάς
από τις δυό αντίπαλες οµάδες παικτών.(Τουρκ. köşe = στήλη).

Οι σηµειώσεις από το βιβλίο Γεωργίου Αν. Κολιούση: Απάνθισµα Θε-
σπρωτικού Γλωσσικού Ιδιώµατος (Ντοπιολαλιάς)

Ιστορία του χωργιού
Σίδερης – Αναµνήσεις

Παίζεις µπάλα; Σκάκι; Ασχολείσαι µε τη
φωτογραφία και το video;
Η Πανηπειρωτική θέλει να βάλει γκολ, να κάνει
κίνηση ΜΑΤ και να µετρήσει τα κλικ από τους
νέους της!
∆ιοργανώνει: Τουρνουά ποδοσφαίρου 5x5,
Τουρνουά σκάκι και ∆ιαγωνισµό καλύτερης
φωτογραφίας και video.
∆ικαίωµα συµµετοχής έχουν όλα τα µέλη της
Πανηπειρωτικής Συνοµοσπονδίας Ελλάδας
(Ενώσεις, Σύλλογοι, Οµοσπονδίες,
Αδελφότητες) τα οποία καλούµε να
δηµιουργήσουν τις δικές τους αντίστοιχες
οµάδες συµµετοχής στις παραπάνω τρεις
δράσεις.
Τα µέλη δηλώνουν την συµµετοχή των
οµάδων τους µε αίτηση που αποστέλλεται:
•στο email της Πανηπειρωτικής
info@panepirotiki.com ,ή
• µε φαξ στο 210 3243281, ή

• κατάθεση στα Γραφεία µας, Κλεισθένους 15,
Αθήνα (καθηµερινά 9πµ – 3µµ)
Οι αιτήσεις θα γίνονται µέχρι και τη ∆ευτέρα 04
Ιανουαρίου 2016.
Πληροφορίες στο 210 3243822.
Τα τουρνουά 5x5, σκάκι και ο διαγωνισµός θα
ξεκινήσουν τον Γενάρη του 2016 και θα
ολοκληρωθούν σε βάθος 2-3 µηνών.
Οι τελικοί όροι και οι προϋποθέσεις θα
αναρτηθούν µετά το πέρας της υποβολής των
αιτήσεων και θα διαµορφωθούν µε βάση τον
αριθµό των συµµετεχόντων.
Η ΠΣΕ διοργανώνει δράσεις µε
µακροπρόθεσµο πλάνο και οι νικητές των
διαγωνισµών – τουρνουά θα ανακοινώνονται
στις µεγάλες της εκδηλώσεις. Οι πρώτοι
πρωταθλητές των τουρνουά θα ανακοινωθούν
στην µεγάλη γιορτή των Ηπειρωτών που
γίνεται κάθε χρόνο µέσα στον χειµώνα.
Επιπλέον, είµαστε σε συνεννόηση µε την

Πανηπειρωτική Ευρώπης και Αυστραλίας για
περαιτέρω ενέργειες σε σχέση µε τις
επικείµενες δράσεις.
Είµαστε νέοι κάθε ηλικίας. Είµαστε νέοι επειδή
δραστηριοποιούµαστε.
∆ίνουµε αξία στον τόπο µας. ∆ίνουµε αξία
στην ζωή µας.

Αρχίζουµε µε:
Τουρνουά ποδοσφαίρου 5x5
Ο αριθµός των συµµετασχόντων (οµάδων) θα
διαµορφώσει το πρόγραµµα των αγώνων, σε
όµιλο ή οµίλους ή νοκ-άουτ παιχνίδια.
Η οµάδα του κάθε συλλόγου-µέλους της Π.Σ.Ε,
αποτελείται από µέλη του συλλόγου της χωρίς
περιορισµό ηλικίας και φύλλου. Οι οµάδες
µπορούν να αλλάζουν παίχτες από αγώνα σε
αγώνα εάν αυτές το επιθυµούν. Η εµφάνιση
των οµάδων είναι στην κρίση του κάθε συλλό-
γου.

Για κάθε αγώνα θα υπάρχει διαιτητής και στα
γηπεδάκια που θα πραγµατοποιούνται οι αγώ-
νες θα υπάρχει γιατρός. Είναι επιθυµητή οποι-
αδήποτε προσφορά από µέρος του κάθε
συλλόγου για τις ανάγκες των αγώνων, σε δι-
αιτητές και γιατρούς.
Το οικονοµικό κόστος του κάθε αγώνα ανέρχε-
ται το πολύ στο ποσό των 30 ευρώ ανά οµάδα
και επιβαρύνει τον αντίστοιχο σύλλογο.
Ερωτήσεις, διευκρινίσεις αλλά και ιδέες για το
τουρνουά 5x5, µπορεί να αποστέλλει ο κάθε
σύλλογος µε e-mail στο info@panepirotiki.com
µε θέµα: "5x5 2015 (όνοµα συλλόγου)" µέχρι
τη ∆ευτέρα 28 ∆εκεµβρίου 2015. Οι απαντήσεις
και οι διευκρινίσεις θα δοθούν µε νέα ανακοί-
νωση.

Πληροφορίες για τη διεξαγωγή των αγώνων
θα δοθούν µε τη λήξη της υποβολής των αιτή-
σεων συµµετοχής.

Αθλοπαιδιές και ∆ιαγωνισµοί της Πανηπειρωτικής Συνοµοσπονδίας Ελλάδας
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